
いのち支える

喪へのこだわり
米工房ひろおか店主広岡昭一さん

いま､民主党政権がすすめる消費税増税､

TPP (環太平洋連携協定)交渉参加､社会保障

切り捨て-｡このままでは､私たちのくらし､

いのちが危ない!また､昨年3月に起こった東

日本大震災と福島第-原発事故による放射能汚

染など､私たちのいのちを支える｢食｣への不

安が高まっています｡ 60年前から浦和で米専

5

門店を営み､地域のひとびとの食生活を支えて

きた｢米工房ひろおか｣では､消費者の不安に

応える"こだわり"の商品を提供しています｡

浦和民主商工会の会長としても､自営業者のく

らしをまもる運動に取りくんできた店主書広岡

日召-さんに､お話を聞きました｡



乾式無洗米機

水を使わずに表面のぬかを削る

入るとヒヤッとする低温倉庫
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お
米
へ
の
こ
だ
わ
り

う
ち
は
､
こ
の
地
域
に
創
業
し
て
6
0
年
ほ
ど

た
ち
ま
す
ね
｡
米
は
玄
米
で
仕
入
れ
て
､
店
で

精
米
し
て
い
ま
す
｡

こ
ち
ら
が
低
温
倉
庫
で
す
｡
こ
こ
で
玄
米
を

保
管
し
て
い
ま
す
｡
う
ち
は
減
農
薬
と
無
農
薬

の
米
を
扱
っ
て
い
る
の
で
､
虫
に
や
ら
れ
た
-

米
が
傷
ま
な
い
よ
う
に
､
年
間
で
温
度
を
変
え

る
ん
で
す
｡
虫
が
出
る
の
が
大
体
1
 
5
度
-
ら
い

で
す
｡
大
体
1
 
2
度
-
ら
い
に
保
た
れ
て
い
ま
す
｡

倉
庫
の
扉
は
だ
い
ぶ
分
厚
-
て
断
熱
材
が
入

っ
て
い
る
の
で
､
数
時
間
な
ら
温
度
は
変
わ
り

ま
せ
ん
｡
昨
年
の
計
画
停
電
中
で
も
､
開
け
閉

め
し
な
け
れ
ば
温
度
は
ほ
と
ん
ど
下
が
り
ま
せ

ん
で
し
た
｡

精
米
す
る
と
き
に
一
番
大
事
な
の
は
､
米
に

合
わ
せ
て
精
米
を
変
え
る
こ
と
｡
循
環
型
の
精

米
機
で
一
回
で
白
米
に
し
な
い
で
､
4
回
か
ら

5
回
に
分
け
て
､
負
荷
を
オ
け
な
い
で
精
米
す

る
こ
と
な
ん
で
す
｡
い
っ
ぺ
ん
に
か
け
る
と
お

米
が
割
れ
た
-
､
圧
力
で
温
度
が
上
が
っ
ち
ゃ

う
の
で
食
味
に
影
響
が
あ
る
ん
で
す
｡
こ
こ
が

一
番
大
切
｡

そ
の
あ
と
に
､
乾
式
無
洗
米
機
に
か
け
る
ん

で
す
｡
う
ち
で
売
っ
て
い
る
の
は
､
す
べ
て
ク
奥

さ
ま
の
研
ぐ
手
間
を
省
-
″
無
洗
米
な
ん
で
す
｡

で
も
､
｢
無
洗
米
｣
と
い
う
-
-
-
で
売
っ
て

は
い
ま
せ
ん
｡
無
洗
米
で
も
｢
2
回
-
ら
い
は

洗
っ
て
-
だ
さ
い
｣
と
言
っ
て
い
ま
す
｡

昨
年
の
震
災
で
は
､
お
米
を
被
災
者
に
送
-

＼

ま
し
た
け
ど
､
被
災
地
で
は
水
が
限
ら
れ
て
い

る
か
ら
､
米
を
研
ぐ
の
も
大
変
で
す
よ
ね
｡
そ

う
い
う
被
災
地
の
た
め
に
､
洗
わ
な
-
て
い
い

よ
う
に
米
は
す
べ
て
通
常
よ
-
強
め
に
無
洗
米

に
し
て
送
り
ま
し
た
｡

こ
の
機
械
を
見
て
-
だ
さ
い
｡
ハ
イ
テ
ク
で

す
ご
い
ん
で
す
よ
｡

ま
ず
異
物
を
ふ
る
い
分
け
る
の
に
､
重
さ
で

選
別
す
る
ん
で
す
｡
最
初
は
米
粒
よ
-
重
い
も

の
で
､
石
な
ど
の
混
入
物
を
ふ
る
い
落
と
す
｡

そ
う
し
て
､
次
は
割
れ
て
し
ま
っ
た
米
な
ど
の
､

軽
い
も
の
を
落
と
し
て
い
-
｡

そ
れ
か
ら
､
虫
に
や
ら
れ
た
黒
い
米
な
ど
を

選
別
す
る
ん
で
す
が
､
こ
の
機
械
が
お
も
し
ろ

い
ん
で
す
｡
上
と
下
に
カ
メ
ラ
が
つ
い
て
い
て
､

米
が
落
下
す
る
の
見
て
い
て
､
色
が
つ
い
た
米

を
感
知
す
る
と
エ
ア
ガ
ン
で
撃
ち
落
と
す
ん
で

す
｡
で
も
､
ひ
と
つ
撃
ち
落
と
す
と
も
う
ひ
と



お米の色を関知ずるカメラ

打ち落とされた黒い米

ポップには生産者の顔が並ぶ

低価格帯も揃っています

7

つ
白
い
米
も
撃
ち
落
と
し
て
し
ま
う
ん
で
す
け

ど
ね
｡

こ
う
し
て
､
家
庭
に
粒
が
揃
っ
て
き
れ
い
な

米
が
届
-
わ
け
で
す
｡

生
産
者
の
顔
が
見
え
る
商
品
を

扱
っ
て
い
る
米
は
､
生
産
者
か
ら
直
接
仕
入

れ
る
も
の
が
､
だ
い
た
い
8
割
く
ら
い
で
す
｡

ポ
ッ
プ
を
見
れ
ば
わ
か
り
ま
す
け
ど
､
ほ
と

ん
ど
生
産
者
の
名
前
と
顔
が
載
っ
て
い
ま
す
｡

作
っ
た
人
の
顔
が
分
か
る
も
の
で
､
な
る
べ
-

無
農
薬
､
減
農
薬
の
も
の
を
扱
う
よ
う
に
し
て

い
ま
す
｡

5
キ
ロ
で
1
5
8
0
円
､
こ
れ
な
ん
か
お
買

い
得
で
し
ょ
｡
加
須
市
の
小
山
さ
ん
の
と
こ
ろ

の
米
で
す
｡
小
山
さ
ん
は
､
1
カ
月
に
一
回
く

ら
い
自
分
で
ト
ラ
ッ
ク
を
運
転
し
て
､
直
接
店

ま
で
届
け
て
-
れ
る
ん
で
す
｡
直
接
農
家
か
ら

仕
入
れ
て
い
る
か
ら
､
安
-
提
供
で
き
る
ん
で

す
｡
本
当
は
､
こ
ん
な
値
段
で
売
っ
ち
ゃ
ダ
メ
な

ん
で
す
け
ど
ね
｡
だ
け
ど
､
こ
れ
だ
け
景
気
が

忠
-
な
る
と
､
こ
う
い
う
値
段
の
も
の
も
並
べ

な
い
と
､
消
費
者
は
選
択
肢
が
な
-
な
っ
ち
ゃ

い
ま
す
よ
ね
｡

だ
か
ら
､
う
ち
で
は
1
5
8
0
円
か
ら
､
最

高
で
魚
沼
産
こ
し
ひ
か
-
の
4
5
2
0
円
の
な
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農民連食品分析センターから来た

分析結果

か
で
選
ん
で
い
た
だ
-
｡
こ
の
1
5
8
0
円
は

｢
大
地
の
風
｣
と
い
う
品
種
で
'
安
い
で
す
け

ど
普
通
の
米
の
半
分
以
下
の
農
薬
で
作
っ
て
い

ま
す
し
､
お
い
し
い
ん
で
す
よ
｡
あ
き
た
こ
ま

ち
と
ひ
と
め
ぼ
れ
の
間
く
ら
い
の
食
味
な
ん
で

す
｡

放
射
能
汚
染
へ
の
不
安
が

昨
年
の
震
災
で
流
通
が
止
ま
っ
て
､
ス
ー
パ

ー
や
コ
ン
ビ
ニ
は
軒
並
み
品
不
足
に
な
-
ま
し

た
｡
そ
ん
な
な
か
で
､
う
ち
は
お
客
さ
ん
か
ら

｢
ス
ー
パ
ー
レ
ス
キ
ュ
ー
米
穀
店
｣
と
言
わ
れ

て
い
ま
し
た
｡
生
産
者
か
ら
直
接
や
-
敬
-
し

て
い
る
の
で
､
｢
こ
こ
に
は
食
料
が
あ
る
｣
と

聞
き
つ
け
て
､
お
客
さ
ん
が
ド
ッ
と
来
ま
し
た
｡

そ
れ
よ
り
も
'
昨
年
で
一
番
大
き
な
影
響
が

あ
っ
た
の
は
､
原
発
事
故
､
そ
し
て
放
射
能
の

問
題
で
す
よ
｡

最
近
､
新
し
い
お
客
さ
ん
が
増
え
て
る
ん
で

す
｡
お
客
さ
ん
た
ち
の
関
心
ご
と
は
､
放
射
能

の
問
題
で
す
よ
｡
い
ま
は
一
時
期
よ
-
藩
ち
つ

き
ま
し
た
け
ど
､
昨
年
の
8
月
頃
は
問
い
合
わ

せ
が
多
-
て
大
変
で
し
た
ね
｡

う
ち
で
売
っ
て
い
る
す
べ
て
の
米
は
放
射
線

検
査
を
し
て
､
基
準
値
以
下
の
も
の
し
か
置
い

て
い
ま
せ
ん
｡
米
は
す
べ
て
農
民
連
の
分
析
セ

ン
タ
-
な
ど
で
検
査
し
て
､
基
準
の
2
0
ベ
ク
レ

ル
以
下
の
も
の
で
す
｡
で
も
､
こ
だ
わ
る
人
は
､

｢
ど
こ
に
保
管
し
て
い
た
か
｣
と
い
う
こ
と
ま

で
聞
い
て
き
ま
す
｡
だ
か
ら
､
お
客
さ
ん
の
要

望
に
応
え
て
､
い
ま
だ
に
震
災
前
の
2
0
1
0

年
産
を
真
空
パ
ッ
ク
に
し
て
売
っ
て
ま
す
よ
｡

T
P
P
(
環
太
平
洋
連
携
協
定
)
の
こ
と
も
､

国
民
が
食
料
を
ど
う
考
え
る
か
で
す
よ
ね
｡
ア

メ
リ
カ
の
言
う
ま
ま
に
T
P
P
に
参
加
し
て
い

け
ば
､
米
農
家
は
や
っ
て
い
け
な
い
で
す
よ
｡

震
災
で
あ
れ
だ
け
流
通
が
ダ
メ
に
な
っ
て
､

食
料
品
が
ま
っ
た
-
届
か
な
-
な
-
ま
し
た
｡

生
産
者
と
直
接
や
-
と
-
す
る
こ
と
､
生
産
者

と
消
費
者
の
関
係
が
近
い
こ
と
が
重
要
じ
ゃ
な

い
で
す
か
｡
震
災
は
､
自
分
た
ち
の
食
料
を
ど

う
考
え
る
か
と
い
う
こ
と
を
突
き
つ
け
ま
し
た

よ
ね
｡

い
ま
､
野
田
政
権
は
ク
政
治
生
命
を
か
け
る
″
　
　
を
ま
わ
っ
て
も
､
み
ん
な
消
費
税
増
税
は
反
対

と
い
っ
て
､
な
ん
と
し
て
も
消
費
税
増
税
を
や

ろ
う
と
し
て
い
ま
す
よ
ね
｡

民
商
　
(
民
主
商
工
会
)
　
で
も
､
消
費
税
の
問

題
で
県
内
で
宣
伝
し
て
い
ま
す
｡
ど
こ
の
商
店

で
す
よ
｡

こ
の
不
景
気
の
な
か
で
､
1
円
で
も
安
い
も

の
を
買
い
た
い
と
い
う
の
が
消
費
者
の
思
い
で

す
｡
そ
れ
な
に
の
'
商
品
に
消
費
税
増
税
分
を



創業60年の余の老舗米専門店｢米工房ひろおか｣は､おいしさ､環境､

安全性に配慮した｢命の糧たる米作り｣農家さんを探し続けて25年以上｡

ゆきひかり､ササニシキ､アレルギー対応のお米も種頬が豊富､その他

アレルギー対応食品1 000品以上｡自然食品は2000品以上の品揃え

とお手頃価格で楽しく選んでいただけます! ｢おかわり～♪｣と元気な

声が響く食卓を!アトピー･アレルギーを持つ子育てママを応援いたし

ます!

営業時間: 10時～19時30分(日曜のみ19時まで)

定休日:月曜日

埼玉県さいたま市浦和区本太トト1

TELO48-882-2942/FAXO48-886-0937

http : //www.komekobo.jp/

*インターネット､電話･ FAXでもご注文をお受けします
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乗
せ
る
こ
と
な
ん
か
で
き
ま
せ
ん
よ
ね
｡
さ
っ

き
の
米
の
価
格
の
話
じ
ゃ
な
い
で
す
け
ど
､
う

ち
の
よ
う
な
小
さ
い
米
屋
は
､
価
格
じ
ゃ
安
売

-
の
ス
ー
パ
ー
に
負
け
て
し
ま
い
ま
す
か
ら

ね
｡
み
な
さ
ん
､
消
費
税
は
消
費
者
が
払
っ
て
い

る
と
思
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
け
ど
､
最

終
的
な
納
税
者
は
小
売
-
業
者
で
す
｡
法
人
税

や
所
得
税
は
利
益
に
対
し
て
課
税
さ
れ
ま
す

が
､
消
費
税
は
事
業
者
が
赤
字
で
も
支
払
わ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
ん
で
す
｡
い
ま
だ
っ
て
､
赤

字
を
出
し
て
支
払
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
多
い
ん

で
す
｡
税
金
で
一
番
滞
納
が
多
い
の
は
消
費
税

な
ん
で
す
よ
｡
そ
れ
が
'
1
 
0
%
に
増
税
さ
れ
た

ら
や
っ
て
い
け
ず
に
店
を
た
た
む
商
店
も
多
い

と
思
い
ま
す
｡

こ
う
い
う
話
を
す
る
と
､
よ
-
｢
社
会
保
障

の
財
源
は
ど
う
す
る
ん
だ
｣
　
っ
て
言
わ
れ
ま
す

よ
ね
｡
そ
う
言
わ
れ
て
し
ま
う
と
な
ん
と
な
-

｢
増
税
反
対
｣
と
言
え
な
-
な
っ
て
し
ま
う
ひ

と
も
多
い
と
思
い
ま
す
｡

で
も
､
そ
れ
を
考
え
る
の
が
政
府
の
仕
事
じ

ゃ
な
い
ん
で
す
か
｡
自
分
た
ち
の
暮
ら
し
を
ま

も
る
た
め
で
す
か
ら
､
国
民
は
そ
ん
な
こ
と
を

考
え
ず
に
｢
増
税
反
対
｣
　
っ
て
言
っ
て
い
い
ん

だ
と
思
い
ま
す
よ
｡
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